ALIMENTACION Y CORAZON

Espafa es, después de Japdn, el pais con masmrdinto de pescado. Y también es, después
de Japdn, uno de los paises en los que con mernneficia se desarrolla la cardiopatia isquémica,

enfermedad del corazon que provoca tantanigina de pecho como el infarto de miocardio

La seccion de Cardiologia Preventiva y Rdhabtion de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia investiga y divulga los factores desgte de las enfermedades del corazén, ya que el
conocimiento de esos factores ha demostradopdsibilidad de prevenir las enfermedades

cardiovasculares, retrasar su aparicion y mejénanoadstico.

Estos factores de riesgo son mudltiples yiadas; algunos de ellos, como la edad, el
género o los antecedentes familiares no se puedslificar, pero la mayoria son perfectamente
modificables, como son los valores elevados destari@l, que causan la arteriosclerosis porque,
precisamente, el origen de la placa de mi@res la entrada de estas particulas desteodl
LDL en la pared de la arteria, iniciando un procgsge se va desarrollando a lo largo de los afios vy
que conduce, como es sabido, a la obstmicd® las arterias. Por otro lado, la hgresion
arterial es la mesa principal de acdtiele cerebrovasculares (trombosis y hemiarrag

cerebral), causa de infarto de miocardio, arritreiassuficiencia cardiaca y renal.

El tabaco también altera los mecanismos de ditaede las arterias sanas; el vaso se contrae y
disminuye el riego sanguineo, modifica los valatescolesterol y otras grasas que contribuyen al
desarrollo de las lesiones coronarias y favoreéguos de sangre dentro de las arterias (formacion
de trombos). La nicotina aumenta los niveles deradina y noradrelanina circulantes, hormonas
gue elevan In tensién arterial y aumentas latidos del corazén. Por Ultimo, la diabekes

obesidad y el sedentarismo son factores de riasgdagnbién hay que controlar.

Por eso, el Fondo de Regulacion y Organiradlel Mercado de los productos de la
Pesca y Cultivos Marines (FROM), y el Ministerio Agricultura, Pesca y Alimentacion estan
disefiando y desarrollando acciones pan promoc&r@ansumo de productos pesqueros tales como
el pescado azul, ya que su grasa poliinsaturada egcelente calidad para controlar los factoees d

riesgo de enfermedad coronaria
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